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Qué é7
Mito da paixén eterna. Baséase na crenza de que a paixén amorosa inicial debe manterse sempre
por igual durante toda a relacién. O certo é que esta infensidade pasional inicial ten data de
caducidade, pois o namoramento evoluciona e axustase co paso do tempo, pasando a unha fase
mais acougada e tranquila. Isto non ten por que ser indicador de que a parella se ha roto, senén que
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é un proceso normal.
https://psience.es/2023/12 /11 /los-mitos-del-amor-romantico-y-sus-consecuencias-en-las-
relaciones/

Mito da paixén

Mito de la pasién eterna. Se
basa en la creencia de que la
pasién amorosa inicial debe
mantenerse siempre por igual
durante toda la relacién. Lo
cierto es que esta intensidad
pasional inicial tiene fecha de
caducidad, pues el
enamoramiento evoluciona y se
ajusta con el paso del tiempo,
pasando a una fase més
calmada y tranquila. Esto no
tiene por qué ser indicador de
que la pareja se ha roto, sino
que es un proceso normal.

Estadisticas:

1 1 ]
Un 70% dos adultos cre no amor

dadeiro, unha porcentaxe que
ao 88% entre as persoas casadas ou
comprometidas, segundo esta enquisa de
Independent Espafiol. Estimase que no Dia
do Amor e a Amizade de 2025, un 74.3%
das persoas de 18 anos ou mais en México
declararon estar satisfeitas coa sta vida
afectiva, #de acordo con o Inegi.
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1. Como concepto psicoléxico e social (o “mito"):
Os problemas xorden ao esperar que a paixén intensa
das primeiras etapas dunha relacién dure para
sempre. Isto leva 4 frustracién, & decepcion e &
\ insatisfaccién cando a intensidade diminde de forma
natural, o que pode causar a ruptura de relaciéns
estables debido & crenza errénea de que o amor
morreu.
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Mito celos

Mito omnipotencia

Mito matrimonio

Amor como fuente de felicidad
Entrega total

Exclusividad

El amor es lo mis importante y
requiere entrega total

Amor como posesion y exclusividad
El amor verdadero estd predestinado
El amor todo lo puede

Resumen laboral
No lugar de traballo, a "paixén
eterna" podese resumir como a
aspiracion de manter unha
conexion profunda e duradeira
co propio traballo:
Aspectos positivos: Fomenta o
alto rendemento, a dedicacién e
proporciona un forte sentido de
propésito e motivacion
constante.

Aspectos problematicos: E un
mito esperar que a paixén sexa
constante e inmutable. Esta
expectativa pode xerar unha
presion perigosa que leva ao
esgotamento e ao descoido
doutras dreas da vida persoal.
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