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MITOS DO AMOR

MITO

A maioria das persoas que estin nunha
relacién amorosa adoitan ser moi celosas, e
xustificanse dicindo que "os celos son mostras
de amor” ou "son celoso/a porque che quero”.

EN Q CONSISTE

Tal creencia non pode estar mdis equivocada, posto que os celos non son unha proba de nada, moito
menos de amor “verdadeiro”. Pensar que a parella pode desplazar o seu amor hacia unha terceira
persoa e ter unha reaccién emocional a esa idea, simplemente ¢ algo que ocorre, a sospeita pode
surxir do imaxinario ou por un problema real, pero o malestar no é sintoma de amor, se non de
inseguridad persoal ou por problemas na dindmica da relacién.

Os perigos do mito dos celos como signo de amor son realizar accions para xenerarlos na parella,
causando constantemente resentimiento, posto que o enollo e a desconfianza non se senten solo
pola terceira persoa, se non hacia a propia parella; e, non menos importante, se chegan a xustificar a
manipulacion, o control e a violencia como formas lexitimas de relacionarse.

O PROBLEMASE
Os celos cara a unha SOLUC|6NS

persoa que non os
padece causan problemas como o desgaste emocional
conflitos constantes e perda de privacidade.

Se tes celos, a solucién non é discutir coa tida parella,
a solucién é falar co teu noivo/a, contarlle as tdas
preocupacions, e traballar a confianza e seguridade.

*El acusado de matar a su pareja y ocultar su Piden 25 afos de prision
cadaver en el Guadalquivir dice que actué para un hombre acusado

“rabioso” por los celos y “borracho” ;
AOXC PRE O8 SECRT e de matar a una mujer por
"celos”

Chi2
de Pearson

Chi2
de Pearson
Como podemos observar, existen moitos cas
de celos, xa a niveles extremos, que poden
provocar graves desastres. Por iso debem:

precaucién e pensar con cordura antes de
Desgarrador crimen por obsesion y celos en Almeri

realizar actos dos qu 0 10s arrepintamos ou
secuestran, violan y rapan el pelo a una joven

Jue no sean correctos
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